
     dageli jks 
  lotgenotencontact 
op het actieve 
      forum adhdXtra

adhdXtra staat voor onafhankelijk interactief 
lotgenotencontact voor ADHD en/of aanverwante 
stoornissen zoals Borderline, PDD-NOS, ODD etc. 
adhdXtra staat open voor iedereen met adhd en 
aanverwante, partners, ouders, broers en zussen 
maar ook voor direct betrokkenen in de zorg en 
het onderwijs. adhdXtra kent geen vereniging- of 
stichtingvorm maar heeft een samenwerkingsverband 
met Impuls, vereniging voor volwassenen met adhd en 
aanverwanten. Het forum is toegankelijk vanaf 18 jaar.

adhdXtra is het meest actieve forum van Nederland, 
dagelijks bezoeken velen het forum en reageren op, 
of plaatsen nieuwe berichten. Bij het interactieve 
lotgenotencontact van adhdXtra vinden velen her- en 
erkenning van de problemen waarmee zij dagelijks 
worden geconfronteerd, of dat nu ouders van 
kinderen met ADHD en/of aanverwante stoornis zijn of 
volwassenen.

Er zijn geen kosten verbonden aan deelname aan het 
forum.



     l ive contact 
  in de chatroom 
       van adhdXtra

www.adhd-xtra.nl

www.impulsdigitaal.nl

forum en chatroom

Naast het forum beschikt adhdXtra over een chatroom 
waar geregistreerde deelnemers “live” met elkaar 
kunnen converseren. Deze chatroom is 7/24 uur per 
dag open, maar wordt beperkt gemodereerd. Voor 
de data van de vaste chatavonden verwijzen wij u als 
geregistreerde en voorgestelde deelnemer naar het 
forum “Chatroom”.

Op het forum zijn naast lotgenoten ook een aantal 
specialisten actief die vragen beantwoorden van de 
deelnemers. Er is een kinderarts, gespecialiseerd in 
adhd en aanverwante bij kinderen, een psychiater voor 
de volwassenen, een coach en een medewerker van 
Per Saldo voor de vragen over PGB.

De dagelijkse leiding van adhdXtra is in handen van 
het team bestaande uit een team van 9 vrijwilligers.

Aarzel niet langer en kom eens langs op adhdXtra-
impuls registreer jezelf, stel jezelf voor en doe mee op 
www.adhd-Xtra.nl

Tot snel!!
Groetjes team adhdXtra.


